
Savon
Recharge

pour les mains

Verre et métaux

580 kg c’est ce que jette, en moyenne, 
chaque français chaque année, 
dont 254 kg dans la poubelle ménagère ... 
source Ademe

Que 
contient notre 

poubelle 
ménagère ?

Regardons 
plus en détail 
ce que nous 
y jetons 

Comment réduire 
la production de déchets ?

{
11 kg d’aliments emballés sont jetés chaque année par habitant ! 
Pour réduire ce gaspillage, je veille aux dates de péremption,
j’achète ce dont j’ai vraiment besoin...

J’ÉVITE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE :

sacs de courses, piles rechargeables, gourdes … 
et j’essaie de réparer mes appareils avant de jeter.

JE PRIVILÉGIE DES PRODUITS RÉUTILISABLES : 

produits de grande contenance, éco-recharges, achats en vrac...
JE CHOISIS DES PRODUITS AVEC MOINS D’EMBALLAGES : 

j’imprime quand nécessaire et j’utilise les feuilles recto/verso.
JE LIMITE LE GÂCHIS DE PAPIER :

vêtements, jouets, meubles…
JE PENSE À DONNER OU VENDRE AVANT DE JETER : 

Par Hab/an
254 KG

22 KG

38 KG
Papiers et cartons

43 KG
Textiles et 

Textiles sanitaires

83 KG
déchets 

prutrescibles
dont 11Kg 

de gaspillage 
alimentaire

37 KG
Matières plastiques

verre et métaux

30 KG
Déchets résiduels

épluchures, coquilles d'œufs, tonte de gazon, feuilles mortes... 
JE COMPOSTE MES BIODÉCHETS :


